
   
 

¿Qué son los piojos? 

 

Los piojos son pequeños insectos sin alas de color 

marrón grisáceo, que se localizan en el cabello. Son 

parásitos que necesitan sangre humana para subsistir. 

Estos no entrañan riesgos para la salud.  

¿Cómo prevenir el 

contagio? 

 

Para prevenir los piojos es conveniente: 

- Llevar el pelo recogido 

- No apilar la ropa  

- No intercambiar peines, gorros, diademas, bufandas, 

cascos, etc. 

 

 

¿Cómo identificarlos? 

 

Los síntomas principales son picor e irritación en la piel. 

Se localizan fundamentalmente en el pelo de la nuca y 

detrás de las orejas.  

¿Qué hacer? 

 

Si se detectan piojos y liendres inicie el tratamiento con 

loción o crema que contenga Permetrina al 1% y 

posteriormente retírelos de manera manual o con ayuda 

de una lendrera.  

¿Puede ir el alumno al 

centro? 

Los alumnos infectados pueden acudir al colegio una vez 

comiencen el tratamiento. Si el alumno ha sido 

diagnosticado en el colegio se le mandará al domicilio 

para recibir el tratamiento. 

Una vez se conoce el 

diagnostico 

Todos los miembros de la familia de la persona infectada 

deben ser examinados para ver si hay señales de 

parasitación. Si se encuentran infectados con piojos 

deben tratarse al mismo tiempo. A los niños se les debe 

advertir el no compartir peines, cepillos, sombreros, etc. 

 

No solamente es necesario el tratamiento de la persona, 

sino que hay que seguir una serie de medidas en la casa: 

 

Lave la ropa de cama e interior con agua bien caliente 

(por lo menos, durante 5 minutos a 50ºC.) 

La ropa que no es lavable (chaquetas, sombreros, 

bufandas, etc.) debe ser lavada en seco. 



   
 

 

 

 

Para eliminar los piojos de los utensilios de uso personal 

(peines, cepillos, etc.,) sumérjalos en agua hirviendo 

durante diez minutos o lávelos con el champoo o loción 

piojicida) 

La casa debe de aspirarse por completo con una 

aspiradora. Se debe prestar especial atención a los 

muebles con cojinería de relleno, cojines desmontables, 

almohadas, colchones y alfombrado. 

Debe saber que los piojos que infectan a los humanos no 

parasitan en mascotas u otros animales y que los que 

parasitan animales no se contagian a las personas. 

 


