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¢, Qué es la mononucleosis?

Infeccidn virica causada en la mayor parte de los casos por el
virus Epstein-bar, también puede ser provocado por el
citomegalovirus (manifestdndose en estos casos con cuadros

mas severos)

¢Como prevenir el contagio?

Tanto los nifios como los adultos se deben lavar las manos a
fondo y con frecuencia, sobre todo antes de comer y después
de ir al bafio. El contacto directo con personas que estén
claramente enfermas debe ser evitado.

No existe ningun tipo de vacuna frente a este tipo de

meningitis.

¢, Como identificarla?

Los sintomas que pueden presentarse son: fiebre, falta de
energia, dolor de cabeza constante que no cede facilmente

con medicacion, sensibilidad a la luz o rigidez en el cuello.

¢, Qué hacer?

En caso de presentarse estos sintomas debera contactar lo

antes posible con su pediatra habitual

¢(Puede ir el alumno al

centro?

Los alumnos permaneceran fuera del centro hasta

completarse la total recuperacion.




