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Rezeptbuch gegen 
Langeweile  

(Übernommen von Katharina Lang und  
weiterentwickelt vom Team Kindergarten) 

 
Liebe Eltern, hier eine kleine Sammlung mit Ideen, wie Sie Ihre 
Kinder auf verschiedenen Wegen sinnvoll beschäftigen können.  
Sie finden Anregungen aus den Bereichen:  
 
1) Lebenspraxis        S.1  

2) Forschen        S.1  

3) Bauen         S.3  

4) Kreatives        S.4  

5) Spiele         S.5  

6) Verschiedenes       S.5  

7) Lern-Apps und -Websites     S.6  
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1) Lebenspraxis  
* Schuhe binden lernen  
https://de.wikihow.com/Schuhe-binden  
 
* mit so wenig Hilfe wie möglich einen Kuchen backen  
https://www.chefkoch.de/rezepte/1737441282755720/Hexenblitzku
chen.htm l  
 
* Pralinen selbst machen  
 
* richtige Mülltrennung lernen  
https://www.berlin-recycling.de/blog/impulse/576-ideen-um-
kindern- spielerisch-muelltrennung-beibringen  
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/sonstiges/muell.html  
 
* allgemeine Aufgaben im Haushalt übernehmen:  
Geschirr abräumen/einräumen 
Tisch decken 
Wäsche zusammenlegen  
Haustier versorgen  
staubsaugen  

  
____________ 

 

2) Forschen  
* kleine Experimente (mit Dingen aus dem Haushalt)  
https://m.simplyscience.ch/experimente.html 
https://www.geo.de/geolino/basteln/15225-thma-experimente  



 3

 
* eine kleine Präsentation zu einem Tier vorbereiten  
* Kresse sähen und beim Wachsen beobachten  
 
* Blätter oder Blumen sammeln und ein Herbarium anlegen  
https://www.betreut.de/magazin/kinder/ein-herbarium-gestalten/  
 
* Vulkan explodieren lassen 
https://www.geo.de/geolino/basteln/15811-rtkl-experiment-
backpulver-vulkan 
 
*Seerosen- Experiment mit Papier 
https://www.klassewasser.de/content/language1/downloads/die-
wasserrose.pdf 
 

____________ 
 

3) Bauen  
* eine Deckenburg bauen  
https://de.wikihow.com/Eine-Deckenburg-bauen  
 
* einen möglichst hohen Turm aus Klopapierrollen bauen  
 
* ein Insektenhotel bauen  
https://www.geo.de/geolino/basteln/13490-rtkl-basteltipp-
insektenhotel  
 
* eine Brücke aus Papier bauen  
https://kidsweb.wien/experimente/papierbruecke/  
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 * ein Dosentelefon bauen 
https://www.wissensforscher.de/akustik-5-4/ 
https://www.kikisweb.de/basteln/blechdosen/dosentelefon.htm  
 

____________ 
 

4) Kreatives  
* Steine mit Acrylfarbe bemalen und draußen für andere verstecken 
  
* Knete selber herstellen 
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=knete+selb
er+herstellen+kindergarten&ie=UTF-8&oe=UTF-8 
 
* Salzteig herstellen und damit bunte Tiere formen 
https://www.farbkekse.de/ratgeber/anleitungen/salzteig-selber-
machen/ 
 
* ein Pompomtier herstellen  
https://www.familie.de/diy/basteln/gluecksbringer-aus-pompons/ 
https://www.basteln-gestalten.de/tiere-aus-wolle 
 
* ein Lied lernen oder sich selbst ein Lied ausdenken  
 
* Handpuppen nähen  
https://www.talu.de/handpuppen-selber-machen/  
 
* Ein Maldiktat selber ausdenken  
 
* Ein Osterkörbchen basteln 
https://www.logo-buch.de/logo-aktiv/impulse-durch-das-
kirchenjahr/bastelanleitungen/ostern/osterkoerbchen-basteln 
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* Ein Memory selber basteln 
https://www.jako-o.com/de_DE/magazin/kreativitaet/basteln-mit-
kindern/memo-spiel-basteln 
 

____________ 
 

5) Spiele  
* Der Boden ist Lava  
https://www.internetphaenomene.de/wiki/Der_Boden_ist_Lava  
 
* Gummitwist  
 
* Schatzsuche oder Schnitzeljagd  
https://www.kinderspiele-welt.de/kindergeburtstagsspiele- 
drinnen/kindergeburtstag-schatzsuche.html  
 
* Ein Picknick auf dem Balkon oder einem sonnigen Platz in der 
Wohnung vorbereiten: Eine große Decke, Getränke, leckeres Essen 
und Musik bereitstellen 
 

____________ 
 

6) Verschiedenes  
* zaubern lernen  
https://www.philognosie.net/spiele-fun/zaubertricks-lernen-6-
magische-tricks-mit-anleitung-fuer-kinder 
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* Rätselkönig werden  
https://www.raetseldino.de/knobelaufgaben-kinder.html 
https://www.kleineschule.com.de/raetsel.html 
 http://www.denksport-
raetsel.de/R%C3%A4tsel/Kinderr%C3%A4tsel 
 
* balancieren lernen  
https://www.tk.de/techniker/magazin/life-
balance/familie/koordination-ist-kinderleicht-elf-spiele-2009486 
 
* einen (verrückten) Tanz lernen  
https://www.youtube.com/watch?v=B9rhhdVwjYY  
 
* für die Kuscheltiere eigene Arbeitsblätter oder Schulbücher 
erstellen  
 
* selbst Schleim herstellen  
https://www.talu.de/schleim-selber-machen/  
 
* sich mit Sachen von Mama und Papa verrückt verkleiden  
 

____________ 
 

7) Lern-Apps und -Websites  
* http://www.ene-mene-mobile.de/category/lernen/ 
* https://www.stern.de/digital/online/schulschliessung--das-sind-
die-besten-lern-apps-fuer-schueler-9182424.html 
  
 


