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MENÚ MENSUAL  
Precio: 5,80€ (pan y agua incluido) 
                                 COMIDA CASERA 

                  
LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

    DIA 1  DIA 2  DIA 3 
           
    Brócoli al vapor  Patatas a la riojana  Crema de zanahoria 
         
      Lenguado o figuritas   
    Pavo a la naranja  al horno  Ternera a la plancha 
    con patatas  con ensalada  con guarnición 
         
    Petit Suis  Fruta  Macedonia 
         

DIA 6  DIA 7  DIA 8  DIA 9  DIA 10 
          
         

    
    Vacaciones  
 

Vacaciones  
 

Vacaciones  
 

Vacaciones  
 

Vacaciones  

         
         
         
         

DIA 13  DIA 14  DIA 15  DIA 16  DIA 17 
              

Lentejas con verdura  Spaghetti a la  Crema de verdura  Sopa de ave con  Patatas a la 
  carbonara    fideos  marinera 
         

Gulasch con puré  Filete de merluza  Albóndigas con  Pollo asado  Huevos al horno 
  con ensalada  guarnición  con maíz  con ensalada 
         

Fruta  Yogur  Natillas  Fruta  Mandarinas 
         

DIA 20  DIA 21  DIA 22  DIA 23  DIA 24 
             

Judías verdes  Potaje de garbanzos  Macarrones con  Crema de calabaza  Pisto manchego 
rehogadas    queso y tomate     

         
Pastel de carne  Escalope de pollo  Pescado del día  Lomo asado con  Croquetas y 
con pimientos  con ensalada  con lechuga  patatas al vapor  empanadillas 

         
Fruta  Naranjas  Yogur  Plátano  Tarta 

         
DIA 27  DIA 28  DIA 29     

           
Espinacas con jamón  Coliflor rehogada  Judías blancas con     

    verdura     
         

Canelones de carne   Merluza a la romana  Pollo asado     
o atún  con ensalada  con guisantes     

         
Melón  Natillas  Fruta     
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2ª Opción: 
• Plato Principal: 3,80€ 
• Postre: 0,50 


